1. Что такое «теплый пол».

Сведения  о теплых полах дошли до нас из глубины тысячелетий.  Первые упоминания о них относятся к временам Римской империи. В римских термах пол подогревался сложной системой каналов, по которым проходил горячий воздух. Похожую систему подогрева имели и многие христианские храмы. Да и в наше время, такие большие помещения, отопить возможно только с помощью системы подогрева пола, так как если использовать радиаторы, горячий воздух сначала поднимется под своды храма, там остынет и вся энергия уйдет впустую.

Идея теплого пола оказалась жизнеспособной и сегодня. Традиционные системы отопления, создают поток горячего воздуха, который поднимается к потолку, там охлаждается, и затем спускается вниз в виде сквозняка по полу. Это приводит к охлаждению пола, температура в помещении ощущается низкой. При использовании  кабельной системы отопления, тепло поднимается равномерно с поверхности пола, отсутствуют сквозняки и конвекционные потоки, человек чувствует себя комфортно и приятно. Держать ноги в тепле важно еще и потому, что на ступнях располагается множество чувствительных рецепторов, отсюда и дискомфорт, который мы испытываем  при охлаждении ног. Энергию, которую вырабатывает наш организм мы теряем также через ноги, поэтому вывод один – или ходить дома в теплых носках и тапках- или  установить систему подогрева пола и наслаждаться теплом и комфортом.

Во многих странах установка в домах систем теплого пола такая же естественная вещь, как оборудование квартир сантехникой, холодильником или стиральной машиной. Сейчас на рынке можно найти много самых различных нагревательных кабелей, но хочется отметить, что только шведская фирма THERMO занимается исключительно нагревательными кабелями и терморегуляторами, накопив богатейший опыт в производстве и эксплуатации этого оборудования. Электронные терморегуляторы, собираются с применением поверхностного монтажа компонентов на автоматических линиях. Это позволяет гибко перестраивать производство и своевременно реагировать на изменения спроса. В отличие от дешевых биметаллических терморегуляторов эти устройства позволяют очень точно поддерживать заданную температуру. Кроме того, они специально адаптированы к российским условиям и не боятся скачков напряжения в электрической сети. Достаточно сказать, что терморегулятор имеет гарантированный рабочий диапазон напряжения в пределах 180-250 Вольт.

В скандинавских странах, климат которых близок к нашему, достаточно долгое время для отопления зданий и сооружений используются обогревательные кабели. Опыт показал, что наиболее надежными и долговечными оказались нагревательные кабели производства скандинавских стран. Повышенные требования к безопасности обеспечивает международный сертификат  ISO 9001. В настоящее время его имеет фирма THERMO.

Естественно, что сегодня для того, чтобы устроить у себя теплый пол, совсем не обязательно проводить под полом дымоходы или каналы для горячего воздуха. Намного проще такая задача решается с помощью электрического нагревательного кабеля.  Расположение нагревательных элементов  в полу создает особые комфортные условия для тех, кто находится в помещении - на уровне ног температура воздуха лежит в пределах 22-24 градусов тепла, а на уровне головы – 18-20 градусов. Такое распределение температур воспринимается как особенно комфортное.   В квартире, оборудованной теплыми полами, совсем по-другому дышится -  тепло  поднимается равномерно снизу вверх, не создавая конвекционных потоков воздуха, а это значит, что пыль  не переносится по комнате. Кроме того, имея в своей квартире такую нетрадиционную систему отопления как теплый пол, можно самим регулировать необходимую температуру.

2. Устройство нагревательного кабеля.

Компания THERMO в своих системах использует двужильный нагревательный кабель Thermocable. Внешне он выглядит как обычный электрический кабель с изоляцией красного цвета. Две токоведущие жилы. Внутренняя изоляция токоведущих жил из силиконовой резины, которая не растрескивается от нагрева и от времени. Кабель армирован стекловолокном, благодаря чему повышена прочность на разрыв. Полиэфирная плёнка создаёт дополнительный изоляционный слой токоведущих жил, придаёт дополнительную прочность конструкции. Изолированные токоведущие жилы помещены в сплошную оболочку из алюминиевой фольги, которая обеспечивает герметичность, дополнительную прочность, снижает уровень электромагнитного излучения, равномерно распределяет тепловую энергию. Дополнительно, внутри алюминиевого экрана имеется многожильный проводник заземления из луженой меди. Внешняя оболочка кабеля выполнена из ПВХ , водонепроницаемого и стойкого к ультрофиолету.
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Рис.1

По утверждению специалистов такая внешняя оболочка надежно защищает кабель от всех неблагоприятных воздействий – воды, ультрафиолета или химически активных веществ. В Швеции кабель проверяют в еще более экстремальных условиях – его погружают в воду и подают на него напряжение в  10 000 Вольт. Кабель THERMO выдерживает подобные испытания  и  признается годным к эксплуатации. 

Кабель рассчитан на напряжение в 220 Вольт. Это абсолютно безопасно, потому что есть экранная оплетка, и даже если провод под напряжением пробить гвоздем или просверлить дрелью, то ничего страшного не произойдет. Такой аварийный режим, немедленно (сотые доли секунды) приведет к срабатыванию автоматики, отключающей кабель.
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Рис.2

Греющие жилы нагревательного кабеля – металл или сплав с высоким омическим сопротивлением (например – нихром), при прохождении электрического тока происходит нагрев.

Нагревательный кабель имеет сечение 6,7 мм., рабочую температуру нагрева 90*С, погонную мощность 20 Вт./м. 

3. Установка нагревательной системы.

Нагревательный кабель укладывается змейкой на ровное бетонное основание, без значительных выступов и острых камней. Для правильного и надежного закрепления нагревательного кабеля используется монтажная лента, которая имеет крепления для кабеля через каждые 3 см. Таким образом, имеется возможность выбрать интервалы, кратные 3,9,15,18 см. Монтажная лента должна быть надежно закреплена на бетонном основании пола. Минимально допустимый диаметр изгиба- 6 диаметров кабеля (4,2 см.).

Важно обеспечить хорошую теплоизоляцию конструкции пола, чтобы свести к минимуму теплопотери вниз. Можно применять пенопласт, керамзит, натуральную пробку и т.д. При укладке нагревательного кабеля необходимо исключить касание нагревательного кабеля с теплоизоляцией и продавливания кабеля в нее. Нагревательный кабель и теплоизоляционный слой должна разделять промежуточная армированная стяжка толщиной не менее 2 см. 
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Рис.3

При установке на  деревянное основание, также необходимо сделать промежуточную армированную стяжку, чтобы исключить касание нагревательного кабеля с деревом, для предотвращения перегрева кабеля.
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Рис.4

Расстояние между линиями кабеля должно быть не более 18 см., в противном случае на поверхности пола может ощущаться перепад температуры, т.е.  чередование теплых и холодных зон.  Для влажных помещений рекомендуется шаг укладки не более 15 см.

Шаг укладки можно рассчитать по формуле:   S св.( м2 ) х  100

                                                                                    L каб .(м)

Где S св. – свободная площадь помещения, не занятая мебелью и стационарно стоящим оборудованием.,  L каб. – длина нагревательного кабеля.

Уложенный змейкой и надежно закрепленный нагревательный кабель заливается цементной стяжкой, толщина которой  вместе с покрытием  должна составлять от 3 до 5 см.

Если толщина стяжки превысит 5 см., то может наблюдаться слабый прогрев поверхности, если менее 3 см., то будет чередование теплых и холодных зон.

Цементная стяжка не должна иметь острых камней и воздушных карманов, чтобы не повредить нагревательный кабель и не допустить его перегрева.

Между линиями кабеля с открытой стороны петли, отступив не менее 50 см. от стен, в гофрированной трубке диаметром 16 мм. , с заглушенным концом для предотвращения попада​ния внутрь трубки цементного раствора, укладывается датчик температуры пола.

Запрещается включать нагревательный кабель до полного затвердевания бетона. Как пра​вило, это время составляет 28 дней.

На бетонном полу с вмонтированной кабельной обогревательной системой можно при​менять практически любые виды покрытия. Наиболее эффективно применение покрытия с высоким коэф​фициентом теплопроводности, такие как: кафель, натуральный камень, линолеум без теплоос​новы или тонкий ковролин.   Не рекомендуется укладывать толстые ковры, и ковры с резиновой основой, а также использовать линолеум с теплоосновой, так как они будут играть роль тепло​изоляции. 

Накопленный опыт использования теплых полов показал, что использование натурального паркета для напольного покрытия также недостаточно эффективно и имеет ряд ограничений :

1. толщина паркета должна быть не более 25 мм.

2. паркет должен быть гарантированно высушен

3. температура на поверхности пола должна быть не более 26*С.

Наиболее целесообразно в данном случае использовать для напольного покрытия  ламинат.

Нагревательный кабель управляется терморегулятором, на котором задается температура на поверхности пола. В зависимости от теплопотерь помещения, он включает и отключает на​гревательный кабель, при достижении заданной температуры. Комфортной температурой на по​верхности пола  считается 24-26*С. Диапазон регулировки терморегулятора от 5 до 40*С.

Максимальный ток, который выдерживает терморегулятор - 16 А. При превышении силы тока больше номинала, используется  магнитный пускатель. 

При установке терморегулятора во влажных помещениях необходимо обратить внимание на степень влагозащищенности, которая указывается в паспорте терморегулятора. Например у  терморегулятора  «Thermoreg» степень защиты IP –21 (защита от конденсата).

Установка и подключение нагревательного кабеля и терморегулятора всегда должна про​изводиться квалифицированным электриком.

Если были выполнены простые рекомендации по установке кабеля, то такая система очень надежна. Срок службы нагревательного кабеля составляет 20 лет. И это вовсе не означает, что по истечении этого срока вас ждут неприятности. Физический срок службы кабеля такой же, как и срок службы скрытой проводки в вашем доме, то есть до следующего капитального ремонта здания.
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